Mokytojo nuostata — moKinio Ir
mokyklos pazangos ,,variklis*

Jelizaveta Tumlovskaja, KSMK steigéja, NMVA Mokykly veiklos kokybés
jsivertinimo skyriaus metodininke, iSorés vertintoja



Nuostatos samprata ir ju
poveikis zmogaus elgsenai



Kas yra nuostata?

Nuostata — tai susidares nusistatymas
vienodomis aplinkybémis elgtis
vienodai ar panasiai.

Saltinis http://www.lkz.1t



Nuostata sukelia tikrumo jausma, kad yra
taip, o ne kitaip

Nuostata yra ne tik musy patirtis , bet ir musy
patirtimi paremtas vertinamasis sprendimas

Palankus arba  nepalankus  kazko
vertinimas, Kuris pasireiSkia nuomonéje,
tiksluose, jausmuose Ir elgesyje.

B. Ruplyté, ISM Vadybos ir ekonomikos universiteto lektore



Yra Keturios pagrindinés
gyvenimo nuostatos

. AS geras 1r man sekasi, Jus geri1 ir jums
sekasl.

. AS geras 1r man sekasi, Jus neger1 ir jums
nesiseka.

. AS negeras 1r man nesiseka, Jus geri 1r
jums sekasi.

. AS negeras 1r man nesiseka, Jus neger1 ir

jums nesiseka.
http://psichologai.lt



Nuostatos poveikis

AS + JUS + gerai galvoja apie pasaulj ir save.
AS + JUS — siekia pranagumo.

AS — JUS + jaugiasi nepilnaver¢iais.

AS — JUS — jaugia beviltiskuma.

http://psichologai.lt



Jel norime valdyti savo gyvenima,
privalome samoningai kontroliuoti

nuostatas



Nuostaty laipsniai

Yra trys nuostaty stiprumo laipsniai: nuomoné,
tikéjimas ir karstas jsitikinimas:

» Nuomong¢ yra tai, kuo mes esame tarsi tikri, taciau
tas tikrumas téra laikinas, nepatikrintas, todel jis
gali lengval pasikelisti.

» Tuo tarpu tikéjimas uzgimsta tada, kai atsiranda
daugiau argumenty nuomonei patvirtinti.

» O karstai jsitiking zmong¢s ne tik jauciasi esantys
tikri, bet net pyksta kai kazkas suabejoja ju
nuostatomis.

https://bendraukime.lrytas.lIt/



Nuostata ...

Nuostatos lemia veiksmy Kkryptj ir jy kokybe

Jel norime valdyti savo gyvenima,
privalome samoningai kontroliuoti
nuostatas



Situacijos(-y) nagrinéjimas

Prisiminkite situacija, kai Jus ko nors
neatlikote/atlikote ne laiku/atlikote
paskubomis ir atmestinai...

ParaSykite 2-3 priezastys kodél taip
atsitiko...

Prisiminkite situacija, kai kas nors ko nors

neatlikote/atlikote ne laiku/atlikote
paskubomis ir atmestinai...

ParaSykite 2-3 priezastys kodel taip
atsitiko...



Interpretaciju reikSmeé

+




SU miisy nuostatomis susijusios
problemos:

e Dauguma misy nuostaty yra susiformavusios
nesagmoningatl.

* Misy nuostatos daznai remiasi klaidingomis
praeities Jvykiy interpretacijomis.

* Vos nuostata jsigali, mes pamirstame, kad tai
téra interpretacija. | savo nuostatas mes
pradedame ziuret: kaip 1 tikrove, kaip 1 gryng
tiesa.



Nuostaty reikSmeé mokymui ir
mokymulisi,
velklos motyvacijal



Veikly sékmés tikimybé

AS padariau....

AS galiu ...

Manau, kad galiu ...

AS turéciau ...
AS noriu ...
AS noréciau galéti ...

AS neZinau kaip ...

$ nenoriu

Nuostata






<> AS§ manau, kad gera mokykla yra ta, j kuria norisi grjzti, nes pasiilgsti
pacios mokykios atmosferos, moth(H'q. Man tokia mokykla - <mokyklos
pavadinimas>. Mes didziavomés, kad mokomes joje. Mokytojai buvo
idomiis, originalas, kiekvienas kitoks. Buvo galima visaip pasireiksti - kas
noré¢jo dainavo, kas noréjo Soko. AS nemokéjau fizikos, bet gerai
deklamavau ir visi mane uz tai gyré. Niekada nejutau jokios baimés,
eidama | pamokas. Tai labai svarbu. Egzaminus iSlaikiau ne Simtukais, bet
labai gerai. Net manau, kad per gerai, nes mokiausi patausodama save.
Myliu savo mokykla ir po ketveriy baigimo mety

Gerilausia yra ta mokykla, kurioje néra smurtaujama, ty¢iojamasi, _
prekiaujama narkotikais, kurioje yra palankus psichologinis klimatas tiek
mokiniams tiek mokytojams ir dzin tie balai dzin tie pasiekimal jei vaikas
iS mokyklos iSeina suformuotas kaip asmenybé ir nesuzalotas
psichologiskai.

Noréciau ta tema pakalbéti apie <mokyklos pavadinimas>, kurioje turéjo
NELAIME mokytis mano stinus. <>, kad Siandien jis baigé Kkitoje
mokykloje viduring, kad yra geras darbuotojas, neseniai sukiiré Seima,-
norma, taciau mokykliniu metu be nuoskaudos uz pazeminimus, pastovias
rinkliavas, vaiky sKirstymag pa%al tai, kur tévai dirba, galiausiai
silpnesniqquiégujimqbis mokyklos apskritai pamirsti negali nei jis, nei as.
Pradinése klasése dirbo nusenusios mokytojos - [ly_ensininkes, prarektais
balsais ir paslijusiais nervais, vyresnése- stropuolial beruoSiantys tik
aukstosioms, nemastydami, kad kiekvienas mokinys turi teis¢ baigti,
dirbti, nebatinai esi zmogus tik tuomet, kai jstoji j universiteta. <>.

Negerbiu jusy, <mokyklos pavadinimas>, vadovai... _
www.delfi.lt (i§ skaitytojy komentary)



2.3.1. Mokymo nuostatos ir budai

* Démesys mokymosi poreikiams ir stiliams. Ugdomosios
veiklos formuy (strategijuy, buduy, metoduy, uzduociu)
tinkamumas mokymosi motyvacijal ir mokiniy
aktyvumui palaikyti. Individualaus, grupiy ir visos
klasés mokymo(si) derinimas

» FEksperty komentaras:

Ar palengvinamas mokymasis, palaikoma motyvacija
atsigvelgiant | mokiniy mokymosi stilius, siiilant
mokymosi budy jvairove?

Bendrojo lavinimo mokyklos vidaus audito rekomendacijos (2008). Vilnius: SAC.
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150 veiksniy, veikian¢iy mokiniy pasiekimus (Hattie,
2012)

Sau paraSyti pazymiai ir mokiniy
lukesciai

- Formuojamasis vertinimas 0,90

- Klasés diskusijos 0,82
- Grjztamoji informacija 0,75
- Mokytojy ir mokiniy santykiai 0,72
- Elgesys per pamokas 0,68
225 Mokymosi gebéjimai 0,63
- Mokymo metodai 0,62

Pastangos ,,neklijuoti* mokiniams 0,61
etikeCiy

Namy aplinka 0,52
- Socialiné ir ekonominé padétis 0,52
- Profesiné raida 0,91 Didelis poveikis - 0,60 ir daugiau
0.02 Vidutinis poveikis — 0,27-0,59
- VasarOS atOStogos gl Tarpinis poveikio dydis — 0,26-0,24

- Te I eVi 7 |J 3 -0.18 Mazas poveikis — 0,23 ir maziau



Mokytoju kvalifikacijos tobulinimo poveikis
(Hattie, 2012)
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Mokytoju profesinio tobuléjimo jtaka
rodikliy tobulinimui Lietuvos mokyklose
2017 m. (N=272) (proc.)
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Apie laika

Laikas priklauso mums. Tai brangus iSteklius, kurj dovanojame
darbams 1r zmonéms, kuriais tikime.

Laisvo laiko galima atrasti liovusis ji Svaistyti veltui. Kadangi visi
laiko turime po lygiai, deréty persvarstyti prioritetus, kad atrastume laiko
svarbiems dalykams. Sis procesas yra nepertraukiamas ,,archeologinis
tyrin€¢jimas*.

Kai leidziame laikg su Kkitais, kuriame sinergija. Kai sklandZiai
dirbame su kitais, laikas béga, bet Sis bégimas ramina.

Svarbu laiko skirti sau. Nepasilik¢ laiko sau, prarandame budruma ir
galime nepastebeti svarbiy dalyky ir nepasiriipinti tuo, kuo biitina
pasirupinti.

Laikas konkrecios paskirties neturi. Bégantis laikas savaime pokyciy
nelemia. Juos lemia tai, kaip mes laika panaudojame.

Laikas, praleistas uz mokyklos riby, lemia poziirio pokycius.
Laikas yra svarbus veiksnys, norint pasiekti ka nors svarbaus.

(Lambert, 2011)



Motyvacijos tikéjimosi — vertybés teorija
(Feather, 1982)




Idomi mintis...

J. W. Atkinsonas (1980) sakao,
kad Zmogaus elgesys visada

yra motyvuotas

G. Butkiené, A. Kepalaité (1996) “Mokymasis ir asmenybés brendimas ”. Vilnius. “Margi rastai”



Apie iSorinius motyvus...

Premijos, papildomos 1Smokas ir pan.

anot tyrimy, rodo, kad tokie dalykai nemotyvuoja arba
motyvuoja tik trumpam (iki 2 mén. vidutiniSkati).

Adaptacin¢ laime...



Mokymosi motyvacijos ypatumai
skirtingose amziaus grupése

Su amziumi mazéja iSorinés motyvacijos poreikis ir poveikis
ir didéja vidiné motyvacija
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Poveikio klausimas

 Ar tikral nuo mokytojo visas priklauso? Kas
priklauso nuo ty, kurie virs mokytojo (mokykly
vadovy, administracijos, regiono lygmens skyriy
specialisty, centry metodininky, nacionalinio
lygmens specialisty, mokslininky)?

» Kvalifikacijos kélimas turi biiti nenutrukstamas
procesas, kuomet nuolatos atliekami ir
reflektuojami praktiniy veikly tyrimai. Aktualu
sutelkti démesj ;1 mokytojo tiriamosios
kompetencijos auginima.

(Si¢itniené, 2017)



Apie asmenybiy saveika

Ugdytojo asmenybé formuoja ugdytinij
asimiliacijos budu, kuris charakterizuoja
tarpasmening difuzija. Tarpasmeniné difuzija
paprastai jvyksta be jokiy ugdytojo pastangu Ir
asimiliuoja ugdytinj pagal ugdytojo savybes.
Sitas ugdytinio asimiliavimas pagal ugdytojo
savybes visada yra tam tikras formavimasis,
kartais labai reikSmingas ir turjs sprendziamos
reikSmés visam ugdytinio gyvenimui

Salkauskis S. (1991). Pedagoginiai rastai. Kaunas. Sviesa. p. 315.



Sékmé
Saviverte =

Liukesciai

Pagal dr. J. Navaitiene



Apie meistriSkuma

MeistriSkumas <...> ta1 ne tik naujos 1d¢jos, Zinios,
bet 1r jgudzial, gebéjimas Zinias taikyti ugdymo
procese bei tobuléti. MeistriSkumg dar galima
apibiidinti kaip jprotj nuolatos mokytis Ir teorijos, ir
praktikos, siet1 vizijg su realybe, permastyti ja,
analizuoti, o veiksmus koreguoti. Atvirumas viskam,
kas nauja, — tai biitina meistriSkumo salyga. Be
abejones, tai néra saugi mokytojo biisena. Ji skatina
jtampg 1r kiirybinguma, siekiant tg jtampg jveikti.
Taig1 savo amato meistras yra tas, kuris turi ziniy,
geba pritaikyti jas konkrecdioje situacijoje ir dargi 18
J0s mokytis. (Duobliené, 2006)




