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MOKINIY SVEIKATA: KAIP JA ISSAUGOTI?

Siuolaikinis gyvenimas Zmogui kelia vis didesnius reikalavimus, kuriems jvykdyti
reikalinga gyvenimo patirtis, Zinios, profesiné kvalifikacija. Taciau pirmiausia batina
gera sveikata. Tik sveikas, fiziSkai ir protiSkai darbingas Zmogus gali sékmingai
prisitaikyti prie nuolat besikeiCian&ios aplinkos, aktyviai gyventi ir jveikti buitinius
ir profesinius sunkumus. Sveiki ir darbingi Zmonés kartu yra Salies ekonomikos ir
tvaraus vystymosi laidas, todél vaiky ir jaunimo sveikatos iSsaugojimas ir stipri-
nimas pabréziamas daugelyje strateginiy Salies dokumenty (Valstybés pazangos
strategija ,Lietuva 2030%, Vyriausybés 2012-2016 mety programa ir jos jgyvendi-
nimo priemonés, 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programa ir kt.).

Sveikatos statistika rodo, kad vaiky sveikatos biklé kasmet prastéja. Viena prie-
zasCiy — ne visada sveika dalies mokiniy gyvensena. Polinkis sveikai gyventi turée-
ty bati formuojamas nuo mazens ir pirmiausia uz tai yra atsakinga Seima. TaCiau
ne mazesnis vaidmuo tenka ir mokykloms. Todél Sioje analizéje daugiausia déme-
sio skiriama sveikatos ugdymo mokykloje padéciai ir priemonéms.

Pagrindinés iSvados

e Sveikata — tai visapusiska fiziné, socialiné ir dvasiné Zmogaus gerové, kuriai
jtakos turi medicina ir jos laiméjimai, paveldimumas, aplinkos ir darbo salygos,
o daugiausia — paties asmens elgsena ir gyvensena.

o Per pastargjj deSimtmetj padaugéjo vaiky, turiniy nedideliy sveikatos sutrikimy
ar serganciy létinémis (kvépavimo taky, akiy, stuburo, mazakraujystés, astmos
ir kt.) ligomis. Tik nedaugelis gali pasigirti sveikais dantimis. Néra gera ir vaiky
psichiné sveikata. DaZni psichosomatinio pobudZio negalavimai (irzlumas, blo-
ga nuotaika ir kt.). Dar didesné problema — didelis vaiky savizudybiy skai€ius.

o Rizikg susirgti daugeliu ligy didina mazas mokiniy fizinis aktyvumas, pasyvus
laisvalaikis, psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimas. Daug trakumy turi ir jy mi-
tyba: jie linke atsisakyti pusryciy, valgyti per mazai vaisiy ir darZoviy, baltymy
turin€iy maisto produkty, per daug vartoti saldumynuy, saldZiuyjy gérimy, greitai
paruoSiamo maisto.

e Palankis sveikatos ugdymui veiksniai yra 2012 m. atnaujintos sveikatos ug-
dymo programos ir jy jgyvendinimas per formalyjj ir neformalyjj Svietima, jvairi
mokykly vykdoma popamokiné veikla, nacionalinio sveikatg stiprinan€iy moky-
kly tinklo plétra, mokiniy sveikatai ugdyti ir stiprinti skirti nacionaliniai ir tarptau-
tiniai projektai, programos, konkursai. Galimybiy stiprinti mokiniy sveikatg taip
pat teikia netradicinés mokymo priemonés, Salyje besisteigiancios neakivaizdi-
nés sveikos gyvensenos mokyklos, sveikatos stiprinimu ir sveikos gyvensenos
mokymu uZsiimantys daugelyje savivaldybiy veikiantys visuomenés sveikatos
biurai.

e Sveikatos ugdymo jgyvendinimas mokykloje néra sistemingas, nes remia-
si atskiry mokytojy entuziasty arba mokykly, dalyvaujanéiy ,sveiky mokykly*
programose, veikla. Daugumai mokytojy konkreciais sveikatos ugdymo klausi-
mais triksta teorinio ir praktinio pasirengimo, o mokiniams — sveikatos saugo-
jimo ir stiprinimo Ziniy. Nepakankama ir kiino kulttiros, kaip vienos pagrindiniy
mokiniy sveikatg stiprinan€iy pamokuy, kokybé ir higienos salygos mokykloje.
Sveikatinimo veiklos kokybé nukencia ir dél nepakankamo mokyklose dirban-
iy sveikatos specialisty iSsilavinimo, darbo kravio ir trukmés, darbui reikalingy
materialiujy iStekliy trakumo.

e Geresniy mokiniy sveikatos rodikliy Europos Salyse siekiama jgyvendinant
sveikatg stiprinanciy mokykly principais ir vertybémis grindZziamas veiklas (ro-
pinantis ne tik mokiniy, bet ir mokytojy, mokyklos personalo sveikata, konsul-
tuojant mokykly vadovus, pasitelkiant jvairiy institucijy specialistus ir kt.), naci-
onalines strategijas, programas, projektus (ugdymo turinio reformy, paramos
mokytojams, sporto paslaugy prieinamumo, bendradarbiavimo su jvairiomis
struktdromis ir kt.), remiant popamokineg veikla.
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KAS YRA SVEIKATA IR KOKIE VEIKSNIAI JA LEMIA?

Pasaulio sveikatos organizacija (toliau — PSO) dar 1948 m.
paskelbé iki Siol plaCiausiai vartojama sveikatos apibrézima,
kuriuo ji apibudinama kaip visisSka fiziné, protiné ir socialiné
gerove, o ne vien ligos ar negalios nebuvimas. Juo pabre-
Ziama, kad sveikata yra tokia Zmogaus buklé, kuri atsiranda
i$ trijy elementy sgveikos rezultato (Zr. 1 pav.). Tai reiskia,
kad jei kas nors nutinka vienai sri€iai, neiSvengiamai pavei-
kiama ir kita. Fizine sveikatg apibudina viso organizmo ir
atskiry jo sistemy funkcionavimas. Ji dazniausiai nusakoma
pagal fizinj darbinguma, gebéjimg atlikti kasdienius darbus,
fizine savijautg. Psichiné sveikata — tai emocinis ir dvasinis
atsparumas, dél kurio jmanoma reiksti ir kontroliuoti jaus-
mus. Jg vertiname pagal tai, ar Zmogus patenkintas savimi
ir savo gyvenimu, ar jo nekankina nerimas, depresija ir pan.
Socialiné sveikata susijusi su masy kaip visuomenés nariy
pozilriu j save. Tai Zmogaus sugebéjimas prisitaikyti prie vi-
suomenés ar socialinés grupés, kuriai jis priklauso.

PSO sveikatos sampratg atliepia ir Lietuvos mokyklose jgy-
vendinama Sveikatos ugdymo bendroji programa (2012),
kurioje sveikata apibidinama kaip asmens ir visuomenés
fiziné, dvasiné ir socialiné gerové. Joje iSskirtos keturios pa-
grindinés sveikatos ugdymo sritys, kurios atspindi visuminj
sveikatos sampratos turinj: sveikatos ir sveikos gyvensenos
samprata, fiziné sveikata (fizinis aktyvumas, sveika mityba,
veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara), psichikos svei-
kata (saviverté, emocijos ir jausmai, pozityvus mastymas),

1 pav. Sveikatos elementai ir jy tarpusavio rysSys

Fiziné
sveikata

Socialiné
sveikata

Psichiné
sveikata

Duomeny Saltinis: PSO

socialiné sveikata (socialinis sgmoningumas, bendravimas,
rizikingo elgesio prevencija).

PSO eksperty teigimu, Zmogaus sveikatos bikle lemia me-
dicina ir jos laiméjimai, paveldimumas, aplinkos ir darbo sa-
lygos (oro, vandens, dirvoZzemio, maisto produkty kokybé,
Seimos gyvenimo sglygos, iSsilavinimas, pajamos, fiziné ir
psichologiné aplinka mokykloje ir kt.), taiau didziausig po-
veikj daro paties asmens elgsena ir gyvensena, t. y. kasdie-
nio gyvenimo budo jprociai, padedantys palaikyti, tausoti ir
stiprinti sveikatg. Pagrindiniai gyvensenos veiksniai, susije
su geresne sveikata, yra fizinis aktyvumas, racionali mity-
ba, gridinimasis, asmens higiena ir kGino priezira, darbo ir
poilsio kaita, psichoemocinis stabilumas, sveikos ir saugios
aplinkos kirimas, sveikatai zalingy jpro¢iy nebuvimas.

KOKIA MOKINIY SVEIKATOS BUKLE?

Vaiky sveikatos statistika rodo, kad per pastargjj deSimtmet;
vaiky, kuriy amzius nuo O iki 17 mety, kai kuriy sveikatos
sutrikimy ir ligy beveik kasmet daugéjo. Daugiau nei du kar-
tus iSaugo vaiky regos, klausos sutrikimy, astmos ir astmi-
nés baklés, daugiau nei tris kartus — alerginio rinito (slogos)
atvejy skaicius. Atkreiptinas démesys ir | beveik dvigubai

iSaugusj anemijos (mazakraujystés) ir netaisyklingos laiky-
senos atvejy skaiciy (zr. 1 lentele). Nerimg specialistams
kelia ir vaiky danty badklé. Higienos instituto Sveikatos in-
formacijos centro duomenimis, tik 19 proc. 1-12 klasése
besimokandiy visos Lietuvos vaiky 2014 m. galéjo pasigirti
sveikais dantimis.

1 lentelé. Kai kuriy ligy paplitimas tarp Lietuvos 0-17 m. vaiky (1000-iui vaiky)

Ligos 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Anemija 128 | 124 | 118 | 114 | 116 | 117 | 125 | 149 | 188 | 192 | 20,0
Cukrinis diabetas 09 | 09 | 10 | 10 | 114 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 15
Kalbos sutrikimai 17 | 18 | 20 | 19 | 20 | 24 | 23 | 22 | 23 | 23 | 24
Epilepsija 50 | 54 | 55 | 57 | 60 | 60 | 63 | 68 | 67 | 66 | 66
Regos sutrikimai 983 | 1130 | 124.9 | 1334 | 1484 | 159.7 | 171.6 | 180,56 | 1918 | 216.4 | 2301
Létinis ofitas 155 | 134 | 114 | 131 | 124 | 12 | 152 | 17.9 | 226 | 304 | 33.1
Klausos defektai 16 | 18 | 1.8 | 20 | 20 | 19 | 23 | 23 | 25 | 32 | 33
Nereumatinés voztuvy ydos 88 | 102 | 105 | 105 | 112 | 117 | 127 | 128 | 143 | 152 | 153
gij“;;”es virsutiniy kvépavimo taky infek-| - 55 | 5403 | 5016 | 496,6 | 464,8 | 511,8 | 4881 | 5458 | 4963 | 579,5 | 553,5
Alerginis rinitas 132 | 147 | 159 | 185 | 19.9 | 209 | 250 | 306 | 357 | 426 | 47.6
Astma, astminé bkl 170 | 185 | 208 | 241 | 271 | 293 | 327 | 362 | 387 | 421 | 446
?;‘f&‘;"ﬁzb zkra“dm Irdvylikapirstes | ¢4 | 618 | 599 | 530 | 569 | 600 | 607 | 67,5 | 685 | 749 | 824
Dermatitas ir egzema 656 | 671 | 66.8 | 627 | 651 | 67.7 | 692 | 721 | 782 | 820 | 865
Artropatijos 311 | 311 | 314 | 342 | 377 | 392 | 43,1 | 448 | 468 | 47.9 | 50,0
Deformuojanciosios dorsopatijos 47 .4 51,0 54,6 60,9 61,1 59,2 56,0 52,6 47,9 446 421
Netaisyklinga laikysena 192 | 222 | 258 | 27.7 | 281 | 29.7 | 304 | 319 | 331 | 341 | 350

Duomeny $altinis: Higienos instituto Sveikatos informacijos centras (http:/sic.hi.lt/)
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Kad vaikai néra sveikiausioji visuomenés dalis, rodo ir kasmet
vykdomy bendrojo ugdymo mokykly mokiniy profilaktiniy pa-
tikrinimy rezultatai, kuriuos apibendrina Salies savivaldybiy vi-
suomenés sveikatos biurai. PavyzdZiui, analizuojant 2014 m.
mokiniy sveikatos paZymas paaiSkéjo, kad didZiyjy Lietuvos
miesty bendrojo ugdymo mokykly mokiniams daZniausiai buvo

diagnozuoti regos, skeleto ir raumeny, kraujotakos ir kvépavimo
sistemos sutrikimai (Zr. 2 pav.). Tuo tarpu visiSkai sveiky, t. y.
neturin€iy jokiy sutrikimy ar nustatytos diagnozés, mokiniy dalis
visuose didZiuosiuose 3alies miestuose nesieké trecdalio: Klai-
pédoje tokiy mokiniy buvo vos 10,3 proc., Panevézyje — 20 proc.,
Siauliuose — 30 proc., Kaune — 25,9 proc., Vilniuje — 26,4 proc.

2 pav. Dazniausi profilaktiSkai pasitikrinusiy mokiniy sveikatos sutrikimai didziyjy Lietuvos miesty bendrojo ug-
dymo mokyklose 2014 m. (proc. nuo visy profilaktiSkai sveikata pasitikrinusiy mokiniy)

Vilnius Kaunas Klaipéda | Panevézys [ Siauliai
80 69,2
60 48,5
34,3 32 37,6 346 38
40 27,3 19 139 13920 15,5 22,5
183 ) 4 12,9 2 17 13
20 l . 12,4 12,5121 8,2 5,6 6,9 . 28 1,319 1
0 4 . . _ '

Skeleto ir raumeny
sistemos sutrikimai

Regos sutrikimai
sutrikimai

Kraujotakos sistemos

T T T \
Virskinimo sistemos
sutrikimai

Endokrininés sistemos
sutrikimai

Kvépavimo sistemos
sutrikimai

Duomeny $altinis: Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Panevézio ir Siauliy miesty savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai

Naujausi PSO koordinuojamo Tarptautinio mokiniy sveika-
tos ir gyvensenos tyrimo (angl. Health behaviour in school-
aged children, HBSC) (2013-2014) duomenys atskleidé, kad
Lietuvoje mazdaug kas deSimtas berniukas (9,1 proc.) ir kas
SeSta mergaité (15,9 proc.) savo sveikatg vertina prastai.
Lyginant su kitomis Salimis (HBSC tyrime dalyvavusiy 3aliy
berniuky vidurkis buvo 10,8 proc., mergaiciy — 15,8 proc.), Si
dalis néra didelé, o mokiniy, kurie prastai vertina savo sveika-
tg, dalis (proc.) Salyje apskritai mazéja (2010 m.: berniuky —
10,1 proc., mergaiciy — 18,8 proc.). Taiau prastai savo svei-
katg vertinantys 11-15 m. paaugliai, ypa¢ mergaités, daz-
niausiai skundziasi konkreciais somatinio (galvos, skrandzio,
pilvo, nugaros ar kt. skausmas) ir psichologinio (irzlumas ir
bloga nuotaika, liidesys ir depresija, nerviné jtampa, stresas
ir kt.) pobtdzio sveikatos sutrikimais (zr. 3 pav.). Paprastai
tokie nusiskundimai tiesiogiai susije su negatyvia mokyklos
gyvenimo patirtimi: patyCiomis, paslijusiais santykiais su
bendraamziais, prastesniais mokymosi rezultatais ir kt.
neigiamais reiskiniais.

Pastaraisiais metais sumazéjo mokiniy, kurie nesijaucia lai-
mingi, dalis: 2014 m. tokiy berniuky buvo 8,4 proc., mergai-
¢iy — 15,3 proc., 0 2010 m. — 11 proc. berniuky ir 17 proc.
mergaiciy. Lyginant su ankstesniy tyrimy ir kity Saliy mokiniy
apklausos duomenimis, Lietuva jau nebéra tarp Saliy, kurio-
se jauny Zzmoniy laimingumas yra Zemas. Dauguma HBSC

3 pav. Dazniausi 11-15 mety mokiniy psichosomatiniai
nusiskundimai sveikata
Berniukai M Mergaités

50

46,5
33 32,7 34,3
24,4 23
17,8 I 14,3
O T T ._\

Daznas galvos Irzlumas ir bloga Miego sutrikimai Galvos svaigimas
svaigimas nuotaika ir silpnumas

Duomeny $altinis: HBSC, 2013-2014

2

(6]

tyrime dalyvavusiy mokiniy teigiamai vertina ir pasitenkinima
savo gyvenimu (90,2 proc. berniuky ir 83,2 proc. mergaiciy).

Itin svarbus rodiklis, atspindintis visuomenés psichikos svei-
katos bikle, yra savizudybiy skaiCius. Eurostato duomeni-
mis, 2012 m. Lietuvos 15-19 mety paaugliy savizudybiy
rodiklis buvo auksciausias ES (15,4/100 000 vaiky; ES 28
Saliy vidurkis — 4,5/100 000 vaiky). Lietuvos statistikos de-
partamento duomenimis, pastaraisiais metais vaiky savizu-
dybiy skai€ius truputj mazesnis, bet tebéra didelis: 2012 m.
nusizudé 32, 2013 m. — 44, 2014 m. — 32 vaikai ir jaunuoliai
iki 19 mety. Tai reiSkia, kad per metus Salyje nusizudo vidu-
tiniSkai visa mokiniy klasé (zr. 2 lentele).

2 lentelé. Vaiky, mirusiy nuo ty€iniy susizalojimy (savizudybiy), skai€ius Lietuvoje

2007 m. 2008 m. 2009 m. 2010 m. 2011 m. 2012 m. 2013 m. 2014 m.
5-9 mety 0 0 0 0 1 0 0 0
10-14 mety 8 2 5 2 1 3 5 5
15-19 mety 42 39 50 31 18 29 39 27

Mokiniy sveikatos biklés analizé rodo, kad:

Duomeny Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas

e kasmet daugéja vaiky, kuriems diagnozuojami nedideli sveikatos sutrikimai ar létinés ligos. Dazniausiai jiems nustatomos Gminés
virSutiniy kvépavimo taky infekcijos, regos sutrikimai, virSkinimo organy, odos, jungiamojo audinio ir raumeny, skeleto ligos, aler-
giné sloga, astma, netaisyklinga laikysena ir kt.;

o sveikus dantis turi kas penktas mokinys;

e Lietuvoje mokiniy, savo sveikatg vertinanciy prastai, néra daug (9,1 proc. berniuky ir 15,9 proc. mergaiciy), taciau tokiems mo-
kiniams (ypa¢ mergaitéms) daznai badingi psichosomatinio pobtdzio nusiskundimai sveikata (irzlumas, bloga nuotaika, miego
sutrikimai ir kt.);

e mazeéja mokiniy, kurie nesijaucia laimingi, dalis (2014 m. — 8,4 proc. berniuky ir 15,3 proc. mergaiciy). Lyginant su kity Saliy mokiniy
apklausy duomenimis, Lietuva nebéra tarp ty Saliy, kuriose mokiniy laimingumas yra zemas;

e Lietuvos 15-19 mety paaugliy savizudybiy rodiklis Siuo metu yra aukSciausias ES, o per metus Salyje nusiZzudo vidutiniSkai visa
mokiniy klasé.
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KOKIA MOKINIY GYVENSENA?

6-7 klasiy mokiniy mitybos jpro€iy ir fizinio aktyvumo
jgudziy tyrimas (2013), kuriame dalyvavo per 1 500 mokiniy
i$ 52-iejy | ,Sveikatiados" projektg jsitraukusiy Salies bendro-
jo ugdymo mokykly, parode, kad pusryc€ius kiekvieng dieng
valgo 64 proc. mokiniy, o 36 proc. j mokyklg iSskuba nevalge.
Karstus pietus mokykloje valgo mazdaug pusé mokiniy. Kiti
jy atsisako, nes pietauja namuose, mokykloje neskanus arba
atvéses maistas, nespéja pavalgyti dél per trumpos pertrau-
kos tarp pamoky. Dauguma (95 proc.) mokiniy tarp pusryciu,
piety ir vakarienés linke uzkandziauti, taCiau kas antras uz-
kandZiams daZniausiai renkasi bandeles, kas trecias — saldu-

mynus, kas penktas — bulviy traskucius. Du tre¢daliai mokiniy
mano, kad reikia kasdien valgyti darzoviy, kas antras — vaisiy
ir mésos, kas treias — pieng ir pieno produktus, o apie
bdtinybe kasdien valgyti grudinius produktus (duong, gridy
koSes ir pan.) zino 63 proc. mokiniy. Vis délto net ir turédami
Ziniy mokiniai ne visada sveikai maitinasi. Tik apie du trec-
dalius mokiniy atsaké, kad kiekvieng dieng ir kelis kartus per
dieng valgo darzoves, vaisius, pieng ir pieno produktus, mésg
ir mésos produktus. Nors vos 5,7 proc. mokiniy teige, kad rei-
kia kiekvieng dieng valgyti saldumynus, taCiau juos kasdien
valgo kas trecCias mokinys (zr. 4 pav.).

4 pav. 6-7 klasiy mokiniy kai kuriy maisto produkty vartojimo daznumas, proc.

60 - M Kelis k. per d.

43,4

Kasdien (1 k. per d.)

39,4
37,7
33,4
2o 1 29,1
22,1 ! 23,8
20 -
0,9 2,4
0 = T T

Nevalgo
49,6

Retai (1ar2 k. per sav.)

42,5

32,5
25,7
21,9 23,2
2 3,1 I 1,6
T T 1

40,9

Vaisiai Darzoveés

Saldumynai

Pienas ir pieno Mésa

produktai

Duomeny Saltinis: Bendrojo lavinimo mokykly 6—7 klasiy mokiniy mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo jgtdziy tyrimas, 2013

Mokiniy atsakymy j klausimus apie fizinj aktyvumag mokyklo-
je analizé parodé, kad ketvirtadalis mokiniy fiziniam aktyvu-
mui skiria vieng, tre¢dalis mokiniy — dvi pertraukas ir tik kas
Sestas mokinys — tris ir daugiau pertrauky. Visas pertraukas
fiziniam aktyvumui skiria kas deSimtas, o né vienos per-
traukos neskiria kas penktas mokinys. Kas antras mokinys
teigé, kad po pamoky zaidzia kompiuteriu, zilri televizoriy,
padeda tévams arba uzsiima fizine veikla, apie 30 proc. mo-
kiniy — skaito. PSO rekomenduoja, kad mokyklinio amziaus
vaikai kasdienei fizinei veiklai skirty ne maziau kaip 60 min.,
nes tokios trukmeés fizinis aktyvumas turi teigiamos jtakos
paaugliy fizinei, protinei ir socialinei raidai. Taiau daugiau
nei 1 val. per dieng fiziniam aktyvumui skiria tik du penkta-
daliai apklausty mokiniy, ketvirtadalis — iki 1 val. (zr. 5 pav.).

2013-2014 mokslo metais Salies mokyklose Sestg kartg
atliktas HBSC tyrimas parodé, kad Lietuvoje gerokai pa-
daugéjo 11-15 mety mokiniy, kuriuos galima laikyti pakan-
kamai fiziSkai aktyviais (2010 m.: berniuky — 34,7 proc.,
mergaiCiy — 15,3 proc.; 2014 m.: berniuky — 52,6 proc.,
mergaiCiy — 34,1 proc.). Nors paaugliai kasdien vartojo
daugiau vaisiy (2010 m.: berniuky — 22 proc., mergaiciy —
31 proc.; 2014 m.: berniuky — 29,1 proc., mergaiciy — 35,6
proc.) ir darzoviy (2010 m.: berniuky — 23,1 proc., mergai-
Ciy — 31 proc.; 2014 m.: berniuky — 26,4 proc., mergaiciy —
34,6 proc.), jie vis dar yra linke per daznai mégautis men-
kaverciais maisto produktais. Pavyzdziui, i§ visy HBSC
tyrime dalyvavusiy mokiniy saldainius ir Sokoladg kasdien
valgo 35,1 proc. berniuky ir 39,2 proc. mergaiciy, saldzius
kepinius (bandelés, sausainiai, pyragaiciai ir kt.) — apie 30
proc. berniuky ir mergaiciy, saldzius gazuotus gérimus
vartoja 23,7 proc. berniuky ir 14,7 proc. mergaiciy.

5 pav. 6-7 klasiy mokiniy laisvalaikio praleidimo budai

M 1ki 1 val. per d. > 1 val. per d.

2

30,9 30,6 31,2 33,
30 25,7 212 227 25,6 26,5
TEEN]
10
0 T T L

Skiria fiziniam Padeda tévams Skaito Ziari Zaidzia
aktyvumui televizoriy kompiuteriu

Duomeny $altinis: Bendrojo lavinimo mokykly 6—7 klasiy mokiniy
mitybos jprociy ir fizinio aktyvumo jgidziy tyrimas, 2013

Pastaraisiais metais Lietuvos mokyklose kiek maziau rokan-
¢iy mokiniy (2010 m.: berniuky — 21,9 proc., mergai€iy —
15,1 proc.; 2014 m.: berniuky — 15,3 proc., mergaiciy — 8,7
proc.) (zr. 6 pav.). Taciau i$ 42 tyrime dalyvavusiy Saliy Lie-
tuva pagal nertkanciy berniuky dalj uzémeé prieSpaskutine
41-g, 0 mergaiciy — 27-3 vieta, t. y. Lietuva, kaip ir 2010 m.,
pateko tarp Saliy, kuriose mokiniy rakymas yra itin daznas
reiSkinys. Lyginant su kitomis Salimis, tarp Lietuvos paaugliy
paplites ir alkoholiniy gérimy vartojimas. Pavyzdziui, nors
penkiolikmeciai alkoholiniais gérimais svaiginasi rec€iau (zr.
7 pav.), taciau pagal Sio amziaus mokiniy, kurie nebuvo ap-
svaige nuo alkoholio du ir daugiau karty gyvenime, dalj ber-
niukai uzémeé 41-g, mergaités — 39-3 vietg. Nors narkotiniy
medziagy vartojimo problema Lietuvos mokyklose nebéra
tokia aktuali, bent kartg gyvenime kokiy nors psichotropiniy
medziagy yra bandes vartoti kas penktas (19,4 proc.) pen-
kiolikmetis berniukas ir kas deSimta (10,8 proc.) Sio amziaus
mergaité (zr. 8 pav.).
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6 pav. Rukancéiy 11-15 mety
paaugliy dalis (proc.)

7 pav. Reguliariai alkoholinius
gérimus vartojanéiy penkiolikmeciy

8 pav. Penkiolikmedéiy, nors karta
gyvenime vartojusiy kokias nors psi-

dalis (proc.) chotropines medziagas, dalis (proc.)
Berniukai M Mergaités Berniukai [ Mergaités Berniukai [ Mergaités
40 33,5
30 21,9 30 251 30
20 15,1 15,3 20 16,9 13,9 18,4 19,4
0 | I | | B
2010 2014 2010 2014 2010 2014

Duomeny $altinis: HBSC, 2013-2014

Mokiniy gyvensenos tyrimai rodo, kad:

Duomeny Saltinis: HBSC, 2013-2014

Duomeny $altinis: HBSC, 2013-2014

e Lietuvoje daugéja fiziSkai aktyviy mokiniy, taCiau didelé mokiniy dalis per daznai aktyvy laisvalaikj iSkeicia | pasyvy (zaidimus

kompiuteriu, televizoriaus zitréjimg ir kt.);

e mokiniy mityba néra sveika ir subalansuota, nes jie linke atsisakyti pusryciy, valgyti per mazai vaisiy ir darzoviy, baltyminiy maisto
produkty ir per daznai mégautis menkaverciais maisto produktais (saldainiai, Sokoladas, bandelés, sausainiai, pyragaiciai, saldis
gazuoti gérimai ir kt.). Berniuky mityba dazniau nei mergaiciy yra nesveika;

e pastaraisiais metais Lietuvos mokyklose riikanciy ir vartojanciy alkoholinius gérimus mokiniy yra maziau, taciau, lyginant su kito-
mis Salimis, Lietuva tebéra tarp $aliy, kuriose riikymas ir alkoholiniy gérimy vartojimas tarp paaugliy yra ypac iSplite. Egzistuoja ir

psichotropiniy medziagy vartojimo problema.

KAIP SVEIKATOS UGDYMAS ORGANIZUOJAMAS MOKYKLOJE?

Jauny Zmoniy pozidriui j sveikatg nuo mazens jtakg daro té-
vai, bendraamziai, jaunimo kultdra, Ziniasklaida, visuomené,
mokykla. Mokykla yra ta vieta, kurioje vaikas praleidzia di-
dZigjg dienos dalj, todél ypac¢ svarbu uztikrinti, kad joje baty
skiriama itin daug démesio mokiniy sveikai gyvensenai for-
muoti. Tai pasiekti padeda sveikatos ugdymas. Atnaujinus
Pradinio ir pagrindinio ugdymo (2008) ir Vidurinio ugdymo
(2011) bendragsias programas, 2012 m. patvirtintos Sveika-
tos ugdymo bendroji programa ir Zmogaus saugos bendroji
programa. Jas pradiniame ugdyme sitloma jtraukti j kity mo-
komujy dalyky turinj ir neformalyjj Svietimg, pagrindiniame
ir viduriniame ugdyme — ne tik integruoti, bet bent vienais
mokslo metais skirti ir programos visumg apimancias pri-
valomas ar (ir) pasirenkamas sveikatos ugdymo pamokas.
Taip pat inicijuoti sveikatos stiprinimo projektus ir kitokio po-
bldZio pazintines veiklas (Zr. 9 pav.).

Integravimo atveju sveikatos ugdymas grindziamas jvairiy
ugdymo sri€iy mokytojy ir kity specialisty bendradarbiavi-
mu, bendromis mokyklos ir Seimos, mokyklos ir jvairiy svei-
katos priezidros bei sveikatinimo institucijy pastangomis.
Ypac svarbis integraciniai rySiai su kitomis ugdymo turi-
nio sritimis. Pavyzdziui, dorinis ugdymas padeda puoselé-
ti savitarpio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo
nuostatas; gamtamokslinis ugdymas — suprasti Zmogaus
kdno funkcijy ir fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, poilsio
ry$Sj, numatyti veiklos pasekmes sau ir aplinkai; kiino kul-
tdra — ugdytis sveikatg stiprinan¢io mankstinimosi ir fizinio
aktyvumo poreikj, atskleisti fizinio ugdymosi galimybiy ir ju-

9 pav. Sveikatos ugdymo jgyvendinimas mokykloje

Sveikatos ugdymo programos

' Formalusis ' f Neformalusis \

Svietimas Svietimas

Integracija
mokomujy dalyky
turinj

Sveikatos stiprinimo
projektiné veikla

Sveikatos stiprinimo
pazintiné veikla
(i8kylos, zygiai, sveiko
maisto muges ir kt.)

Sveikatos ugdymas
kaip pasirenkamasis
dalykas

Sveikatos stiprinimo
projektiné veikla

Neformaliojo Svietimo

\ bareliai ir kt.

Parengta pagal: S\(eikatos ugdymo bendroji programa, 2012;
Zmogaus saugos bendroji programa, 2012

dejimo formy jvairove ir pan. Siekiant s€kmingai jgyvendinti
sveikatos ugdyma taip pat rekomenduojama, kad mokykla
programos jgyvendinimg pavesty koordinuoti pasirinktam
mokytojui. Tai gali bati klasés auklétojas, kano kultaros, bi-
ologijos ar kito kurio dalyko mokytojas, pats propaguojantis
sveikg gyvensena, gebantis koordinuoti sveikatos ugdymag
ir tam skirtas pamokas, jtraukti mokyklos bendruomene |
sveikatinimo veiklas.

KOKIOS SVEIKATOS UGDYMO MOKYKLOJE PROBLEMOS?

Mokykloje jgyvendinamy sveikatos ugdymo programy
veiksmingumo vertinimo tyrimy Lietuvoje atlikta nedaug.
Remiantis esamais, toliau bus aptariami kai kurie su sveika-
tos ugdymu susije klausimai: mokytojy pasirengimas ugdyti

mokiniy jproCius gyventi sveikai, mokiniy pozidris j sveikatos
ugdyma, sveikatos priezitra mokykloje, kino kultliros pa-
moky kokybé ir higienos sglygos mokykloje.
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Mokytojy pasirengimas ugdyti mokiniy jprocius gyventi
sveikai

Kad mokytojas bity pasirenges ugdyti mokiniy jproCius gy-
venti sveikai, itin svarbios paties mokytojo sveikatos ugdy-
mo kompetencijos. Nuo mokytojo kaip ugdytojo pozidrio j
sveikatg priklauso, kaip jis prisidés prie mokiniy sveikatos
ugdymo, kokias vertybes jiems skiepys ir kaip skatins sau-
goti savo ir kity sveikatg. Taciau, kaip rodo mokytojy ziniy
apie sveikatg ir sveikg gyvenseng tyrimas (Gudzinskie-
né, Cesnavigiené, 2013), tik 37,9 proc. tyrime dalyvavusiy
bendrojo ugdymo mokykly mokytojy mano, kad yra pasiren-
ge ugdyti mokiniy jpro€ius gyventi sveikai. Pusei jy pakan-
ka Ziniy bendravimo ir tarpusavio santykiy, aplinkos jtakos
sveikatai, asmens ir burnos higienos, nelaimingy atsitikimy
prevencijos, rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo preven-
cijos, sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, laisvalaikio ir po-
ilsio racionalaus organizavimo, vaiko augimo ir vystymosi
temomis. Labiausiai mokytojams truksta Ziniy apie alergi-
nes ir vézines ligas, Sirdies ligy prevencijg, rengimg Seimai
ir lytiskumo ugdyma, ZIV / AIDS prevencijg. Pagrindinés
priezastys, kodél mokytojai savo turimas Zinias vertina kaip
nepakankamas — kvalifikacijos tobulinimui skirty renginiy ir
metodinés literaturos trikumas.

Siuo metu daugelyje Lietuvos mokykly sveikatos ugdymas
déstomas kaip pasirenkamas mokomasis dalykas arba yra
integruotas | kitus mokomuosius dalykus. Taikant pastarg-
jj bida, mokytojai skirtingai suvokia jiems tenkantj mokiniy
sveikatos ugdytojo vaidmenj. Kai kurie jy (istorijos, biologi-
jos, technologijy, tikybos, kino kultiros) aktyvy dalyvavimag
integruotu badu ugdant mokiniy sveikatos kompetencijg lai-
ko viena i$ savo pareigy, kiti (lietuviy kalbos, etikos, dailés,
muzikos) yra linke dalytis atsakomybe su mokyklos ben-
druomene. Dar kiti mokytojai (uzsienio kalbos, matematikos,
informatikos, geografijos) abejoja integruoto sveikatos ug-
dymo per jy dalyky pamokas reikalingumu, pirmenybe teikia
savo mokomajam dalykui, mano, kad jiems triksta kompe-
tencijy uztikrinti kokybiSkg mokiniy sveikatos kompetencijos
ugdyma, ir teigia, kad tam reikia sveikatos ugdymo mokyto-
jo, t. y. specialisto. Sistemingas sveikatos ugdymo integravi-
mas dazniau budingas ugdomajai veiklai ty mokytojuy, kurie
moko dalyky (kdino kultGros, technologijy, biologijos, etikos,
tikybos), turiniu glaudziai susijusiy su sveikatos ugdymu.
Reciau ar dazniau savo pamokose jie yra integrave sveikos
mitybos, nelaimingy atsitikimy, zalingy jpro€iy prevencijos,
lytiSkumo ugdymo ir rengimo Seimai, bendravimo ir tarpusa-
vio santykiy, aplinkos poveikio sveikatai, fizinio aktyvumo ir
kitas su mokiniy sveikata susijusias temas (Cesnavigiené,
Gudzinskiene, 2014).

Lietuvos kino kultiros mokytojy pasirengimo taikyti
naujas mokiniy fizinio ugdymo idéjas tyrimo (PoteliGnie-
né, Blauzdys, JusSkeliené, 2012) duomenimis, prasCiausiai
kino kultdros mokytojai vertina savo gebéjimg naudotis in-
formacinémis technologijomis (41,8 proc.), prastokai — svei-
katos ugdymo kompetencijg apibadinan&ius gebéjimus. Pa-
vyzdZiui, kurti sveikatai palankig edukacine aplinkg sunku
36,7 proc., vesti pamokas lauko sglygomis Ziemg — 33,9
proc., metodiSkai skatinti mokinius gradintis — 33 proc., or-
ganizuoti mokiniy sportine veiklg ne mokykloje — 26,8 proc.,
integruoti sveikatos temas j kiino kultdros pamokas — 26,3
proc., dirbti su silpnesnés sveikatos mokiniais — 26,8 proc.
mokytojy. Kaimo vietovése dirbantys kiino kultiros moky-

tojai daug prasciau nei didziuosiuose Lietuvos miestuose ir
miesteliuose dirbantys mokytojai vertina savo pasirengimg
taikyti naujas fizinio ugdymo idéjas. Jiems sunku taikyti mo-
dernius metodus (43,3 proc.), numatyti ilgalaikius mokinio
mokymosi tikslus (38,9 proc.), pritarti naujoms fizinio ugdy-
mo idéjoms (40,3 proc.). Kaimo mokytojai jauCia ir didesnj
specialiyjy kano kultdros ugdymo gebéjimy stygiy. Pusei jy
troksta gebéjimy dirbti su silpnesnés sveikatos mokiniais,
kas treCiam stinga kompetencijos tinkamai organizuoti kiino
kultdros pamoka, jei sporto saléje yra ne viena klasé, kas
ketvirtam — individualizuoti fizinj krivj per pamoka, beveik
kas penktam — dirbti turint mazai sporto inventoriaus.

Mokiniy poziiris j sveikatos ugdyma

5-8 klasiy mokiniy poziiirio j sveikos gyvensenos ug-
dymo jgyvendinima tyrimo (GudZinskiené, Cesnavigieng,
2013) duomenys atskleidé, kad, nepaisant pamoky ir ki-
tos edukacinés veiklos (pavyzdziui, sporto bdreliy) metu
vykstancio sveikos gyvensenos ugdymo, jis daro tik vidutine
jtakg mokiniy pozidrio j sveikg gyvenseng formavimuisi.
Mokiniy nuomone, paprastai sveikos gyvensenos temos
nagrinéjamos per gamtamokslinio ugdymo, kino kulttros ir
technologijy pamokas, reCiausiai — per istorijos ir geografijos,
matematikos, uzsienio kalby, lietuviy kalbos ir literattros,
informaciniy technologijy pamokas. Dazniausiai pamoky ir
neformaliojo Svietimo metu mokytojai su mokiniais aptaria
rikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencijos, ben-
dravimo ir tarpusavio santykiy, re€iausiai — psichinés svei-
katos ir streso, laisvalaikio ir poilsio organizavimo, odos ir
plauky, danty priezidros temas (zr. 10 pav.).

Mokyklg baigianciy (11-12 kI.) mokiniy nuomone, pamoky
metu nekalbama apie sveikg gyvenseng (53,8 proc.), mo-
kytojai nesidomi jy veiklos ir poilsio rezimu (70,5 proc.),
maitinimo mokykloje klausimais (46,9 proc.), mokykloje reti
sveikatai stiprinti skirti renginiai (49 proc.), mokytojai patys
nepropaguoja sveiko gyvenimo btdo (53,7 proc.), netinka-
mai normuoja jy namy darby apimtis ir nederina to su kitais
mokytojais (57,9 proc.), neaptaria su jais rengimo Seimai ir
lytiSkumo klausimy (55,3 proc.) (Lamanauskas, Armoniene,
2011).

Sveikatos priezitira mokykloje

Nuo 2004 m., pakitus sveikatos priezitiros mokyklose orga-
nizavimo pobdziui ir teisiniam reglamentavimui, mokyklose
dirbantys visuomenés sveikatos priezidros specialistai (to-
liau — specialistai) turéjo perorientuoti savo veiklg — nuo as-
mens sveikatos priezidros pereiti prie visuomenés sveikatos
priezidros. Tai reiSkia, kad jiems nebepriskiriamos funkcijos,
kurioms tekdavo skirti daugiausia laiko (pavyzdziui, neberei-
kia skiepyti mokiniy, atlikti kasmetinj jy sveikatos tikrinima),
o daugiausia démesio skiriama mokiniy sveikatai stiprinti.
Pastaruoju metu diskutuojama, kad sveikatinimo veiklos
mokykloje kokybei jtakos turi specialisty iSsilavinimas (jie
negali vesti sveikatos ugdymui skirty pamoky, nes papras-
tai neturi pedagoginio iSsilavinimo) ir darbo mokykloje kravis
bei trukmé. Kadangi viena specialisto pareigybé steigiama
1 000 mokiniy miesto vietovése ir 500 mokiniy kaimo vieto-
vése, specialistas daznai dirba dviejose ar trijose mokyklose
ir negali atlikti visy jam priskirty funkcijy.

Visuomenés sveikatos prieziaros Lietuvos mokyklose
vertinimo tyrimas (2013) parodé, kad daugiausia savo
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10 pav. 5-8 klasiy mokiniy nuomoné apie sveikos gyvensenos temy aptarimo per pamokas daznj

Fizinis aktyvumas

Sveika mityba

Asmens higiena

Odos ir plauky prieziGra

Danty priezitra

Rakymo prevencija

Alkoholio vartojimo prevencija
Narkotiky vartojimo prevencija
Bendravimas ir tarpusavio santykiai
Protiné sveikata ir stresas
Laisvalaikio ir poilsio racionalus organizavimas
Aplinka ir sveikata

Nelaimingy atsitikimy prevencija

M Daznai Kartais Niekada
' 46 : ' 31
53,8 | 22,8
50,8 | | 27,2
| 47,'3
47|,6 | 3l‘>,.8
| 43,|3 | 19,4
| 45,5| | 21
| 45,3| | 213
| 44,6 I28
44,{'3
| 46|,5
|48,3 | I30,7
0 20 40 60 80 100

Duomeny $Saltinis: Sveikos gyvensenos ugdymo jgyvendinimas 5-8 klasiy mokiniy pozidriu, 2013

darbo laiko specialistai skiria profilaktiniy sveikatos tikrinimy
duomeny ir kity dokumenty tvarkymui, sveikatinimo veiklos
mokykloje inicijavimui, stebé&jimui ir vertinimui, konsultacinei
pagalbai mokiniams. MaZiausiai — kiino kultGros pamoky
organizavimo kontrolei, darbui su rizikos grupés mokiniais,
konsultacinei pagalbai tévams. Labiausiai specialistams
troksta pamoky tvarkarascio (31,4 proc.) ir valgiaras¢€iy su-
darymo (23,4 proc.), programinio planavimo (16,1 proc.) Zi-
niy. Pagrindinés priezastys, trukdancios dirbti — materialiujy
iStekliy trokumas (kas penktas specialistas darbo vietoje
neturi kompiuterio ir telefono) (53,8 proc.), dokumenty gau-
sa (42,3 proc.) ir metodinés medziagos stoka (41,6 proc.).
Dauguma (84,9 proc.) tyrime dalyvavusiy mokykly vadovy
nurodé, kad juos tenkina mokykloje dirbancio specialisto
veikla, tadiau veiksmingiau organizuoti sveikatos priezidrg

mokykloje trukdo per trumpas (daZniausiai pusés dienos)
specialisto darbo mokykloje laikas (43,7 proc.) ir sveikatos
kabineto ar jrangos (daZniausiai kaimo mokyklose) traku-
mas (30,2 proc.).

Kino kultiiros pamoky kokybé ir higienos salygos mokykloje

Nacionalinés mokykly vertinimo agentiros duomenimis, ge-
riausiai i$ jvairiy mokomuyjy dalyky 2013-2014 m. bendro-
jo ugdymo mokykly veiklos kokybés iSores vertinimo metu
buvo jvertinos kino kultdros pamokos (jvertinimo vidurkis —
2,6 balo pagal 4 baly skale).

Lietuvos moksleiviy sgjungos atlikta kiino kultdros pamo-
ky kokybés ir higienos normy laikymosi mokyklose analizé
(2014) iSryskino kai kuriuos 3ios pamokos teigiamuosius
ypatumus ir tradkumus (Zr. 3 lentele).

3 lentelé. Kino kultiiros pamokos teigiamieji ypatumai ir trikumai

Teigiamieji ypatumai

Trakumai

Beveik pusé (48 proc.) visuose Salies

regionuose apklausty jvairiose klasé-

se besimokanc¢iy mokiniy noriai daly-

vauja kiino kultiros pamokose, nes:

e atnaujintos sporto salés ir tvarkingas
inventorius;

o Si pamoka didina pazymiy vidurkj;

e jdomls per pamokas atliekami prati-
mai ir kita veikla;

e malonus mokytojy bendravimas.

Kitos dalies mokiniy nuomone, pasyvy jy dalyvavima Sioje pamokoje lemia:

e netinkamas pamokos laikas;

e per trumpos pertraukos persirengti;

pabodusi veikla ir neiSradingi mokytojai;

nekompetentingas atsiskaitymo uzduogiy vertinimas;

per daug vienos pamokos metu sportuojanciy mokiniy;

gydytojy rekomendacijy nepaisymas;

mokykloje néra prausykly arba jos itin prastos buklés ir nehigieniSkai atrodancios;
Saltuoju mety laiku persirengimo kambariuose ir sporto salése nepalaikoma tinkama oro
temperatura;

e purvinos, netvarkingos sporto salés.

Duomeny $Saltinis: Kiino kultdros pamoky kokybeés ir higienos normy laikymosi mokyklose analizé, 2014

Deél to, kad prausyklose néra Sviesos, kardto vandens, uzuo-
laidéliy (trdksta privatumo), jos atrodo nehigieniSkai, per
mazas duSy kabiny skaiCius, mokyklose jrengtais duSais
nesinaudoja net 64,6 proc. mokiniy. Beveik tiek pat jy (59,4
proc.) teigia, kad po kino kultiros pamokos jie apskritai ne-
turi pakankamai laiko nusiprausti ir persirengti. 66,8 proc.

mokiniy per kdino kultiros pamokas negauna ziniy apie
sveikg mitybg ir kitus sveikos gyvensenos veiksnius. Taciau
kino kultdros pamoka baty patraukli ir naudinga, jei baty
vykdoma pagal bendrojoje programoje iSdéstytas nuosta-
tas.
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Pagrindinés sveikatos ugdymo mokykloje problemos yra susijusios su:

nepakankamu mokytojy pasirengimu ugdyti mokiniy jprocius gyventi sveikai. Juos pasirenges ugdyti kas trecias bendrojo
ugdymo mokytojas. Dél kvalifikacijos tobulinimui skirty renginiy ir metodinés literatdros trdkumo dazniausiai jie jauciasi nekompe-
tentingi alerginiy ir véZiniy ligu, Sirdies ligy prevencijos, rengimo $eimai ir lytiskumo ugdymo, ZIV / AIDS prevencijos klausimais.
Nors kiino kultdros kaip bendrojo ugdymo dalyko tikslas yra ugdyti mokiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo jprocius, dalis
Sio dalyko mokytojy (ypa¢ kaimo) prastai vertina savo sveikatos ugdymo kompetencijg apibldinanc€ius gebéjimus. Prasciausiai
Lietuvos kiino kultdros mokytojai vertina savo gebéjima naudotis informacinémis technologijomis. Dél nepakankamo Sio gebéjimo
jiems sunkiau gauti naujausig informacijg, todél mazesnés savisvietos galimybeés;

nevienodai paskirstomu mokytojy démesiu konkre¢ioms sveikatos temoms. Tyrimai ir sveikatos statistika rodo, kad dalies
mokiniy gyvensena néra palanki jy sveikatai, jie turi jvairiy psichosomatiniy nusiskundimuy, prasta jy danty baklé. Taciau per pamo-
kas retai nagrinéjamos psichinés sveikatos ir streso, laisvalaikio ir poilsio organizavimo, danty priezitros temos. Vienas svarbiau-
siy kdino kulttiros pamoky tiksly yra diegti sveikos gyvensenos jgidzius, taCiau sveikos gyvensenos temas j savo pamokas jtraukia
tik kas antras kino kultiros mokytojas. Tai patvirtina ir mokiniai: 66,8 proc. jy teigia, kad per Sias pamokas negauna Zziniy apie
sveikg mitybg ir kitus sveikos gyvensenos veiksnius. 63,5 proc. mokiniy teigia, kad sveikos gyvensenos temy niekada nenagrinéjo
aktyvumo mazeéjimui, netaisyklingos laikysenos formavimuisi, lemti jy priklausomybe nuo interneto;

sveikatos ugdymo integracija j jvairiy mokomujy dalyky turinj. Sveikatos ugdymo badas, kai kiekvienas mokytojas integruoja
sveikatos temas j savo dalyko pamokas, néra veiksmingas, nes kai yra daug atsakingy, paaiSkéja, kad niekas néra atsakingas;
mokyklose dirbanciy savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialisty iSsilavinimu, jy darbo mokykloje kriviu ir
trukme, darbui reikalingy materialiyjy iStekliy trikumu, dokumenty gausa. Paprastai jie negali vesti sveikatos ugdymo pa-
moky, nes neturi pedagoginio iSsilavinimo. Sveikatinimo veiklos kokybé nukencia ir dél to, kad sveikatos specialistai dirba keliose
mokyklose po dalj darbo dienos, daug laiko uzima darbas su dokumentais, ne visi jy savo darbo vietoje turi kompiuterj, telefong.
Dalis kaimo mokykly sveikatos specialisty neturi ir tiesioginés darbo vietos — sveikatos kabineto;

kino kultiros pamoky kokybe ir higienos sglygomis mokykloje. Pasyvy mokiniy dalyvavimg Siose pamokose dazniausiai
lemia netinkamas pamokos laikas, per trumpos nusiprausti ir persirengti pertraukos, pabodusi veikla ir neiSradingi mokytojai, per
daug vienos pamokos metu sportuojan€iy mokiniy, gydytojy rekomendacijy nepaisymas, Saltuoju mety laiku persirengimo kamba-
riuose ir sporto salése nepalaikoma tinkama oro temperatdra, netvarkingos, nehigieniSkai atrodancios sporto salés ir prausyklos
(jei pastaryjy mokyklose apskritai yra).

KOKIOS YRA GALIMYBES STIPRINTI MOKINIY SVEIKATA?

Daug galimybiy stiprinti mokiniy sveikatg teikia nacionali-
niu ir tarptautiniu mastu vykdomi projektai ir konkursai
(~Sveikuoliy sveikuoliai“, , Tylos stebuklinga versmeé*, ,Sveika-
tos fiesta“, ,Nuveik sveikatos labui.lt*, ,Sveikatiada®“, ,Lietuvos
sportiSkiausia mokykla“, ,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas*
ir kt.) (zr. 4 lentele). Visy jy pagrindinis tikslas — aktyvinti for-
maliojo ir neformaliojo Svietimo jstaigy bendruomeniy, jauni-
mo organizacijy ir kluby veiklg saugant ir stiprinant mokiniy
sveikatg, plétoti sveikatinimo ir Zalingy jproCiy prevencijos
veiklas mokiniams patraukliomis formomis, skleisti vertingg
patirtj. Paprastai projekty ir konkursy laimétojai apdovano-
jami diplomais, padékos rastais, skatinami organizatoriy ir
rémeéjy dovanomis, kvieCiami dalyvauti Lietuvoje ir uzsienyje
organizuojamuose mokymuose sveikatos ugdymo temomis.
Jdomiausios, karybingiausios jy idéjos skelbiamos projekty
ir konkursy tinklalapiuose internete.

Be tradiciniy metodiniy priemoniy, visoms Salies mokykloms
internete yra prieinamos skaitmeninés mokymo priemo-
nés — sveikatos ugdymo ir Zzmogaus saugos temoms
skirti interaktyvieji mokymosi objektai. Virtuali programa
leidzia kurti minCiy Zemélapius, naudotis metodiniy reko-
mendacijy biblioteka, jsivertinimo instrumentais ir kt. Svei-
katos ugdymas sékmingai gali bati jgyvendinamas per tiria-
majg mokiniy veiklg. PavyzdZiui, ,Jaunojo tyréjo” dalyviai yra
pateike idéjy, kaip sukurti iSmaniajg kéde dirbti kompiuteriu,
padedancig formuoti taisyklingg laikysena, kaip dazyti vely-
kinius kiauSinius augaliniais dazais, tresti augalus i$ piktzoliy
pagamintomis trgSomis, ir kt. Besidomintiems savo sveikata
vaikams atviros Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo cen-
tre veikianCios neakivaizdinés sveikos gyvensenos moky-
klos ,Sveikatos tradicijos” durys. Per dvejus mokymosi me-
tus jie turi galimybe iSklausyti teorinj kursg, atlikti stebéjimus,
diskutuoti su sveikatos specialistais, dalyvauti pazintinése ir
mokomosiose ekskursijose, rengti kirybinius projektus.

Nuo 2015 m. rugséjo 1 d. mokyklose jvesta papildoma il-
goji 25 min. pertrauka, kuri skirta mokyklos bendruomenés

nariy sgmoningumui ir fiziniam aktyvumui didinti. Pertraukos
formas, badus, priemones ir aplinkg gali silyti mokyklos ad-
ministracija, mokytojai, patys mokiniai, jy tévai. Daug ide-
ju, kaip mokyklose galéty bati naudojamasi Sia pertrauka,

4 lentelé. Kai kuriy iniciatyvy, skirty mokiniy sveikatai
ugdyti ir stiprinti, interneto svetainiy adresai

Projektai ir konkursai
~Sveikuoliy sveikuoliai®:
http://www.ssus.It/It/sveikuoliai/

»Tylos stebuklinga versmeé*:
http://www.ssus.It/It/naujienos/99/

LSveikatiada“:

http://sveikatiada.lt/

,Nuveik sveikatos labui.lt":
http://www.ssus.|t/lt/sveikatos_ugdymo_ideju_bankas/
L~Sveikatos fiesta“: http://www.ssus.It/It/geroji_judejimo_patirtis/
sveikatos_fiesta/

LLietuvos sportiSkiausia mokykla“:
http://www.Imnsc.It/It/It_sportiskiausia_mokykla
,Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas*:
http://www.ouprojektas.It/

L~Jaunasis tyréjas“:

http://www.jaunasis-tyrejas.|t/

Inovatyvios skaitmeninés mokymo priemonés
Sveikatos ugdymo ir zmogaus saugos temoms skirti interakty-
vieji mokymosi objektai:
http://sauga-sveikata5-8.mkp.emokykla.lt/

Skaitmeniniy mokymo priemoniy informaciné aplinka ,Ugdymo
sodas*:
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/kk/med=5/naujiena=568

Neakivaizdinés sveikos gyvensenos mokyklos
L~Sveikatos tradicijos":
http://www.Imnsc.It/It/sveikos_gyvensenos_mokykla

Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklas
http://www.smlipc.lt/index.php?lang=1&sid=111
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galima rasti Ugdymo plétotés centro jgyvendinto projekto
,Jgdymo turinio naujoviy sklaidos modelis* metu sukurto-
je skaitmeniniy mokymo priemoniy informacinéje aplinkoje
,Ugdymo sodas*.

Siekiant kuo daugiau mokiniy iSmokyti plaukti, saugiai elgtis
vandenyje, teikti pagalbg kitiems, mokyklose jgyvendinama
Vaiky mokymo plaukti bendrojo ugdymo mokyklose progra-
ma (2008—-2015). Jaunus Zzmones, besidomindius sveikos
gyvensenos klausimais, konsultuoja daugelyje Lietuvos sa-
vivaldybiy veikiantys visuomenés sveikatos biurai.

PSO pritarus nuomonei, kad sveikatos stiprinimas mokyklo-
je yra vienas i$ veiksmingiausiy btdy gerinti ne tik vaiku,
bet ir visos visuomenés sveikatg, nuspresta kurti sveikata
stiprinan€iy Europos mokykly (toliau — SSM) tinklg. |
§j tarptautinj projekta Lietuva jsitrauké 1993 m. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro duomenimis, 2015 m.
Lietuvos SSM tinkle buvo 387 mokyklos, i$ kuriy didzigjg
dalj — 262 — sudaré bendrojo ugdymo mokyklos, 118 ikimo-
kyklinio ugdymo jstaigy, 6 profesinio mokymo jstaigos ir 1
universitetas. Siuo metu SSM yra beveik kiekvienoje savi-
valdybéje ir kasmet prie Sio tinklo prisijungia vis daugiau Sa-
lies bendrojo ugdymo jstaigy. Mokykla, norédama tapti Sio
tinklo nare arba pratesti sveikatg stiprinancios mokyklos pri-
pazinimo pazymeéjimo galiojimo laika, rengia, jgyvendina ir
jsivertina 5 mety sveikatos stiprinimo programag, kurig pagal
reglamentuotus reikalavimus ir kriterijus tvirtina tarpzinybiné

5 lentelé. Tradicinés sveikatinimo veiklos ir sveikatos st

(Sveikatos apsaugos ministerijos ir Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos) mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mo-
kyklomis komisija. Programos tikslai ir uzdaviniai priklauso
nuo esamos padéties analizés arba mokyklos sveikatos sti-
prinimo veiklos vertinimo. Mokyklos, pripazintos SSM, jgy-
ja palankias sglygas dalytis patirtimi, dalyvauja bendruose
renginiuose, jy bendruomeniy nariai gali bati konsultantai ir
ekspertai SSM veikloje.

SSM — tai mokykla, kurios visa bendruomené, pasitelkdama
socialinius partnerius, siekia stiprinti mokyklos bendruome-
nés nariy fizing, protine bei dvasine sveikatg, kuriant svei-
katai palankig fizine ir psichosocialine aplinkg. 5 lenteléje
pateikti tradicinés sveikatinimo veiklos ir sveikatos stiprini-
mo mokyklos principais ir vertybémis grindziamos veiklos
ypatumai rodo, kad SSM vykdoma sveikatos stiprinimo
veikla suprantama daug placiau nei tik sveikatinimas. Lai-
kantis SSM principy ir vertybiy mokyklos bendruomenéje,
bendromis jégomis kuriant jaukig sveikatai palankig aplin-
kg, galima tikétis, kad mokykla taps patraukli daugeliu at-
2vilgiy, joje vyraus gera atmosfera ir geri santykiai tarp visy
bendruomenés nariy. Paprastai tokiose mokyklose geréja
mokytojy, mokiniy, jy tévy ar globéjy Zinios sveikatos klausi-
mais, puoseléjamos nusistovéjusios sveikatos ugdymo ir sti-
prinimo tradicijos, daugiau mokiniy dalyvauja popamokinéje
veikloje, formuojasi sveikesni jy mitybos, fizinio aktyvumo ir
kt. jprociai.

iprinimo mokyklos principais ir vertybémis grindziamos

veiklos palyginimas

Tradiciné sveikatinimo veikla mokykloje

Sveikatos stiprinimo mokyklos principais grindziama veikla
mokykloje

Sveikatos

samprata

Sveikata — tai ligy ir kity sveikatos sutrikimy nebuvimas. Pabreé-
Ziama fizinés sveikatos sutrikimy diagnostikos ir gydymo, fizinés
sveikatos jpro€iy svarba. Fiziné veikla siejama su sportu, o svei-
katos ugdymas suvokiamas kaip informacijos jvairiomis sveikatos
temomis perteikimas.

Sveikata suprantama kaip fiziné, psichiné ir socialiné gerove. Dau-
giausia démesio skiriama mokyklai kaip organizacijai, visiems jos
bendruomenés nariams, sveikatos politikos mokykloje plétotei ir
sveikatos bédy prevencijai. Sveikatos stiprinimas grindziamas de-
mokratijos, lygybés ir dalyvavimo principais.

Sveikatos ugdymo koncepcija

Démesys sukoncentruotas j elgsenos pokycius, sveikos gyvense-
nos formavimg. Sveikatos ugdymas, kurio tikslas — suteikti Ziniy,
organizuojamas atskiromis pamokomis apie ,gerg sveikatg“. Moky-
tojai sprendzia, ko mokyti ir kokius metodus taikyti. Vaikai paprastai
pasyvas.

Mokyklos bendruomenés nariai patys sprendzia, ar jie nori bati
sveiki. Sveikatos ugdymas, kurio tikslas — ne tik suteikti Ziniy, bet
ir padéti vaikams formuotis sveikus jprocius, vertybines nuostatas,
integruotas j visg ugdymo procesg — dalyky pamokas ir popamo-
kine veiklg. Pamokose taikomi aktyvis metodai (darbas grupémis,
diskusijos, Zaidimai, problemy sprendimas ir kt.), mokiniai dalyvau-
ja priimant sprendimus.

Mokykla

Visas démesys — mokiniams. Fizinés ugdymo aplinkos svarbos
pripazinimas.

Mokytojy fiziné, psichiné ir socialiné sveikata taip pat svarbi, kaip
ir mokiniy. Fizinés ir psichosocialinés aplinkos svarbos sveikatai
pripazinimas.

RySys su bendruomene

| mokyklg kvieCiami iSorés ekspertai. Tévai, kiti bendruomenés na-
riai ignoruojami arba jy prasoma tik paremti mokykla.

Mokyklos bendruomenés nariai kartu nustato prioritetus, numato
veiklg, jg jgyvendina ir vertina.

Vertinimas

Vertinama sveikatos baklé ir elgesys.

|Vertinami sveikatos ugdymo rezultatai.

Mokykla, siekianti tapti SSM, turéty:

e suburti bendruomenés nariy iniciatyvine grupe, kuri
prisiimty atsakomybe uz sveikatos stiprinimo programos
parengimg ir jgyvendinimg. Grupéje gali bati mokyklos
administracijos atstovy, mokytojy, mokyklos sveikatos
priezitros specialisty, batinai — mokiniy, jy tévy. Jrodyta,
kad geresni veiklos rezultatai pasiekiami tada, jei tokios
grupés pirmininkas yra mokyklos vadovas. Tagiau pirmi-
ninku gali bati iSrinktas ir kitas administracijos darbuotojas
ar mokytojas. Svarbiausia, kad tai baty lyderis, gebantis
taikyti komandinio darbo principus;

Duomeny Saltinis: Sveikatos stiprinimas mokyklose, 2008

e parengti sveikatos stiprinimo programa. Tai darant i$-
siaiSkinti mokykloje puoseléjamas vertybes, ar mokykla
turi SSM vizijg, susitarti dél prioritetiniy sveikatinimo vei-
kly krypCiy, jas jtraukti j strateginius mokyklos planus;

j visg ugdymo procesg jtraukti jvairias sveikatos te-
mas, mokiniams parodyti jy tarpusavio rysius;
rupintis mokytojy ir kito mokyklos personalo sveikata.
Mokykla, tradiciSkai sutelkusi démes;j | vaikus, personalo
sveikatg ir gerove laiko savaime suprantamu dalyku. Ta-
Ciau negalima tikétis, kad mokytojai ir kiti mokyklos darbuo-
tojai su entuziazmu imsis veiklos, susijusios su sveikatos
stiprinimu, jei patys nejaus, kad yra ripinamasi jy sveikata;
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¢ jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklg pasitelkti
kity institucijy (savivaldybiy, Svietimo centry, auksty-
ju mokykly, sveikos gyvensenos kluby, sporto mokykly,
pirminés sveikatos prieZidros, Ziniasklaidos, kity sveikatg
stiprinanc¢iy mokykly ir kt.) specialistus;

o j sveikatos stiprinimo veiklg jtraukti visus bendruo-
menés narius, tai darant atsizvelgti j jy turimg patirtj ir
norg dalyvauti konkrecioje veikloje. Ypac svarbu atsiZvelgti
j mokiniy poreikius ir interesus, kalbéti apie tai, kas juos
domina, o ne tik apie tuos dalykus, kuriuos parenka moky-
tojai ir kiti specialistai. Mokykla ir Seima yra dvi sékminga
vaiko sveikatos ugdyma lemiancios Salys, kurios dazniau-
siai veikia nederindamos savo veiksmy tarpusavyje. Todél
tévams ar globéjams bitina paaiskinti mokyklos siekius
sveikatos stiprinimo srityje, gauti jy pritarimg ir parama,
aptarti su jais mokyklos ir namy sgsajas, mokykloje jvyku-
sius sveikatos stiprinimo pokycius. Kuriant ir jgyvendinant
sveikatos stiprinimo programa, itin svarbus mokyklos svei-
katos specialisto vaidmuo. Nors ir neturédamas pedagogo
kvalifikacijos, jis turi puikias galimybes bendradarbiauti: su
mokytojais — organizuojant pamokas ir neformaliojo Svieti-

mo veiklas, informuojant apie mokiniy galimybes dalyvauti
kdno kultGros pamokose, sporto varzybose; su mokiniais —
informuojant apie psichologinés pagalbos tarnyby teikiamag
pagalbg telefonu, buriant mokiniy savipagalbos grupes; su
tévais — apibtdinant vaiky sveikatos bukle; su mokyklos
administracija — teikiant sitlymus dél mokyklos sveikatini-
mo veikly planavimo, tiksliniy programy (pavyzdziui, pa-
ty€iy, psichikg veikian€iy medziagy vartojimo prevencijos,
pasirengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo ir kt.) jgyvendini-
mo, pamoky tvarkara$€iy sudarymo ir pan. Partneriu sklei-
dziant vertingg patirtj, remiant pozityvias iniciatyvas gali
tapti ir vietos Ziniasklaida.
Mokyklos, siekiancios tapti SSM, taip pat gali pasinaudoti
Lietuvos SSM tinklui priklausan€iy mokykly 20 mety patir-
timi, susijusia su sveikatos stiprinimo idéjy jtaka mokyklos
arba vietos bendruomeniy gyvenimui, veiksmingy Seimos ir
mokyklos rySiy karimu, sveikatos skirtumy mokykloje Salini-
mu, pedagogy, vaiky ir jaunimo indéliu j sveikatos stiprinimg
mokykloje ir uz jos riby, mokyklos ir socialiniy partneriy ben-
dradarbiavimu (zr. 11 pav.).

11 pav. Sveikata stiprinanéiy Lietuvos mokykly vykdomy veikly jvairové

...formuojama sveikatos stiprinimo veiklos komanda
(mokiniai, jvairiy dalyky mokytojai, mokyklos
socialinis pedagogas, psichologas, visuomenés
sveikatos prieziuros ir kt. specialistai, mokyklos
administracijos, tévy atstovai ir kt.).

...dalyvaujama jvairiuose nacionaliniuose ir

...kuriama sveikatai palanki fiziné ir
psichosocialiné aplinka (atnaujinamos
sporto salés ir aikStynai, jrengiamos
treniruokliy salés, vaiky poilsio
kambariai, zaliosios zonos, specialiyjy
poreikiy mokiniams — liftai, nuovazos,
jrengiami psichomotorikos ir

...mokiniy, mokytojy, mokyklos
specialisty iniciatyva vykdomi mokiniy
ir jy tévy mitybos, fizinio aktyvumo,
zalingy ir kt. jpro€iy, sveikatos ugdymo
mokykloje veiksmingumo ir kt. tyrimai.

tarptautiniuose projektuose (,Comenius®,
,Sveikatiada®“, ,Sveikuoliy sveikuoliai® ir kt.).

...vykdomos sveikos gyvensenos skatinimo
programos (,Pienas vaikams*, ,Vaisiy
vartojimo skatinimas mokyklose* ir kt.).

sensomotorikos lavinimo, logopedijos,
hidroterapijos ir kt. kabinetai).

...jvairiose erdvése (bibliotekoje,
valgykloje, koridoriuose,
kabinetuose ir kt.) eksponuojami
mokiniy projektiniai darbai.

...skatinama sveikai gyventi pertrauky
tarp pamoky metu (Sokiy, arbatos, stalo
zaidimy ir kt. pertraukos).

...aktyviausiai mokyklos vykdomose SVEIK; ‘-[A
veiklose dalyvaujantys ar maziausiai per STIPRINANCIOJE ...edukaciné veikla vykdoma uz mokyklos riby (eks-
metus sirge vaikai skatinami MOKYKLOJE...

apdovanojimais (pavyzdziui, iSvykomis j
baseinus, Ciuozyklas, sanatorijas ir kt.).

...mokytojai turi galimybe tobulinti savo sveikatos
ugdymo kompetencija (pavyzdziui,
bendradarbiaujant su jvairiomis andragogine veiklg
vykdanciomis institucijomis).

...organizuojami sveikatos stiprinimo renginiai, kuriuose
dalyvauja mokyklos ir vietos bendruomenés, mokiniy tévai
(stovyklos, iskylos ir Zygiai gamtoje, sporto Sventés, masinés
mankstos, vakaronés, viktorinos, akcijos, draugiskos jvairiy
sporto rasiy varzybos, sveikiausios, sportiSkiausios ir pan.
klasés konkursai; mokyklos stipruolio, gimnastés ir pan.
rinkimai; sveikatai svarbiy dieny minéjimai; sveikatos
valandélés, dienos, savaités, ménesiai; sveiko maisto
parodos; susitikimai su jvairiy sri¢iy sveikatos, sporto ir kt.
specialistais, jy vedamos paskaitos ir kt.).

...infformuojama mokiniams ir jy
tévams aktualiais sveikatos
klausimais (lankstinukai, stendai,
konferencijos, publikacijos
mokykly, nacionaliniy projekty
interneto svetainése, bendruomeniy
laikrasciuose, individualios

kursijos j regioninius ir poilsio parkus,
augalininkystés ir gyvulininkystés dkius,
anatomijos muziejus, ligoniniy laboratorijas ir kt.).

...mokiniams suteikiama galimybé bati atsakingiems
uz sveikatinimo veikly mokykloje jgyvendinimg
(aukstesniyjy klasiy mokiniy vedamos pamokos
jaunesniems mokiniams, mokiniy tarybos
organizuojamos prevencinés akcijos, renginiai ir kt.).

...mokiniai gali rinktis lankyti
jvairius j jy sveikatos ugdyma ir
stiprinimg orientuotus neformaliojo
Svietimo bdrelius (plaukimas,
krepsinis, futbolas, tenisas ir kt.
sporto Sakos, joga, Sokiai ir kt.).

konsultacijos kt.).

Parengta pagal: Vizija: sveikesné mokyklos bendruomené. Gerosios patirties knyga, 2013

KOKIOMIS PRIEMONEMIS MOKINIY SVEIKATA STIPRINAMA KITOSE SALYSE?

Dabartinio Europos SSM tinklo veikla remiasi 43 Europos 3aliy
34 000 mokykly patirtimi ir 3aliy koordinatoriy darbais. Visose
tinklui priklausanciose mokyklose iSbandyti ir patvirtinti pagrindi-

niai SSM sveikatos stiprinimo principai ir vertybés (zr. 5 lentele).

Toliau pateikiama kai kuriy Europos SSM tinklui priklausanéiy

mokykly sékmingai jgyvendinty sveikatinimo veikly pavyzdziy.

Europos sveikata stiprinanc¢iy mokykly tinklui priklausanéiy mokykly jgyvendinty sveikatinimo veikly pavyzdziai

LENKIJA. 2012-2015 metais jgyvendintas projektas, skatinantis mokykly darbuotojus (ir pedagoginius, ir nepedagoginius) keisti savo
gyvenseng. Tikétasi, kad mokyklos personalas taps sektinu pavyzdziu mokiniams. Darbuotojai pildé anoniminius klausimynus apie
savo profesine gerove, teiké vertinimus. Problemas, kurias rodé apklausos rezultatai, sprendé kiekvienos mokyklos iniciatyva suburta
projekto komanda ir du nacionalinio lygmens koordinatoriai. Koordinatoriai moké ir konsultavo mokykly komandas ir vadovus, organi-
zavo vertingos patirties sklaidos susitikimus kitose projekte dalyvavusiose mokyklose. Mokykly darbuotojai dalyvavo fizinéje veikloje,
seminaruose sveikos mitybos, streso valdymo ir kt. klausimais, jiems buvo jrengti poilsio kambariai.
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NYDERLANDAI. 2012—-2016 m. jgyvendinama programa, kuri skatina mokyklas kurti sveikesne aplinkg ir sveikatos stiprinimg padaryti
viena i$ pagrindiniy mokyklos strategijos kryp€iy. Mokykloms, kurios siekia sveikatg stiprinancios mokyklos statuso, vykdomas sveika-
tinimo veiklas koordinuoti ir s€kmingai jgyvendinti padeda nacionaliné komanda, sudaryta i$ sporto, mitybos, sveikatos priezidros ir kt.
eksperty, vieSojo ir privataus sektoriy partneriy, kity Salies sveikatg stiprinanciy mokykly atstovy.

DANIJA. Salies X mokyklos apsisprendima tapti sveikatg stiprinan&ia mokykla lémé prasti mokiniy mokymosi ir sveikatos patikrinimy
rezultatai, didelé rikanciy ir konfliktuojanc€iy mokiniy dalis. Remiant vietos savivaldybei, mokiniams buvo pasidlyti sveiki nemokami
pusryc€iai, uzkandzZiams — vaisiai. Visy klasiy mokiniai kasdien buvo kvie€iami j visuotine mankstg, atnaujintas valgyklos valgiarastis.
Kad mokiniai negaléty nusipirkti cigareciy ir nesveiko maisto, jiems buvo draudZiama net ir pertrauky tarp pamoky metu palikti mo-
kyklos teritorijg. PrieS pamokas koridoriuose skambédavo klasikiné muzika. Kovoti su mokiniy rikymo jprociais padéjo savivaldybés
konsultantai. Eksperimentas, trukes 6 mén., dave teigiamy rezultaty: pageréjo mokyklos reputacija, mokiniai ir mokytojai atsikraté ne-
reikalingy kilogramy, sumazéjo rakanciy mokiniy dalis, daugiau mokiniy éme valgyti pusrycius, j sveikatinimo veiklas aktyviai jsitrauké
mokiniy tévai (pavyzdziui, tévai pasiripindavo sveikesniu savo vaiky piety dézutés turiniu).

Eurydice (2013) duomenimis, Europos Salyse didesnio mo-
kiniy sveikatg stiprinancio fizinio aktyvumo siekiama jgy-
vendinant nacionalines strategijas, programas ir projektus,

reformuojant kdno kultdros ugdymo turinj, investuojant |
mokytojy profesinj tobuléjimg, vykdant jvairig popamokine
veiklg (Zr. 12 pav.).

12 pav. Fizinio aktyvumo skatinimo priemonés Europos Salyse

Nacionalinés strategijos Nacionalinés programos, projektai

Jomis siekiama skatinti jauny zmoniy fizinj
aktyvumg ir formuoti teigiamg pozidrj j fizine veiklg.
DaZniausiai jose numatytos veiklos apima ugdymo

turinio reformas, paramg mokytojams, sporto
paslaugy prieinamumg, mokyklos bendradarbiavimo
su jvairiomis struktdromis galimybes.

Latvijos mokyklose kas dvejus metus organizuojamos vasaros ir
Ziemos olimpinés Zaidynés. Vasaros Zaidynése mokiniai rungiasi per
30-yje sporto Saky, tarp kuriy yra ir netradiciniy (golfas, regbis).
Ziemos Zaidynés tarp mokiniy populiarina ledo ritulj, biatlona,
distancinj ir kalny slidinéjima, ¢iuoZimag, snieglenciy ir roguciy sporta.

Investicijos j mokytojy profesinj tobuléjima

Cekijoje kano kultiros mokytojai reguliariai
lankosi aukStyjy mokykly kano kultdros
fakultetuose ir katedrose, kur semiasi naujy

Ugdymo turinio reformos

|gyvendinant jas, j fizinio aktyvumo veiklas PRIEMONES

jtraukiami visy dalyky mokytojai, privalomos
mokiniams veiklos papildomos fizinio
aktyvumo alternatyvomis, didinamas kino
kultdrai skirty pamoky skai€ius, mokykloms
suteikiama daugiau autonomijos rengiant ir
jgyvendinant kdino kultdros ugdymo
programas ir pan.

Latvijos ir Slovénijos pradiniy klasiy mokiniy
ugdymo turinyje numatytos kelios minutés per
pamokg aktyviai pertraukai, kad mokytojai
galety isvédinti patalpas, leisti mokiniams
pajudéti. Graikijos mokyklose mokiniai turi
galimybe lankyti breiko, Vengrijos — jojimo
pamokas. Vengrijoje kiino kultdros pamoky
skaicius padidintas iki 5 pamoky per savaite.
Reformavus Lenkijos ugdymo programas,
kano kultdros mokytojui priskirtas sveikatos

teorijos ir praktikos idéjy. Prancizijoje
basimieji kano kultdros mokytojai turi islaikyti
praktikos egzaming, kuris vykdomas
mokykloje tikros kiino kultdros pamokos metu.
Italijoje nacionalinis sporto projekty fondas
finansi$kai skatina mokytojus, kurie savo
mokyklose inicijuoja su mokiniy fizine veikla
susijusias veiklas.

Popamokiné veikla

Tai konkursai (olimpiados, olimpinés dienos, sporto Sventés, cempionatai ir kt.),
sveikatinimo renginiai, aktyvios mokyklos dienos. Paprastai Sias veiklas remia
valdzios institucijos, olimpiniai komitetai, sporto federacijos, asociacijos ir
fondai, sporto klubai, prisideda mokiniai ir jy tévai.

Cekijoje mokykly sporto kluby asociacija mokyklos ir nacionaliniu lygiu rengia
jvairiy sporto rasiy varZybas, labiausiai jose pasiZzyméjusius mokinius deleguoja

ugdyma mokykloje koordinuojancio asmens
vaidmuo. Jis siejamas ne tik su mokiniy fizinio
aktyvumo skatinimu, bet ir su sveikatai
palankiy sprendimy priemimu, naujy
sveikatinimo idéjy mokykloje atsiradimu.

dalyvauti tarptautiniuose sporto konkursuose. Daugelyje Danijos mokykly
mokytojai kartu su mokiniais kasdien 20 min. skiria rytinei mankstai. Cekijoje,
Estijoje, Vengrijoje kano kultdros pamokos daZnai vyksta vietos sporto
klubuose, kurie leidzia mokykloms naudotis savo turima jranga, konsultuoja,
kaip reikiamai atlikti fizinius pratimus ir pan.

Parengta pagal: Physical education and sport at school in Europe. Eurydice, 2013

REKOMENDACIJOS

Nacionaliniu ir savivaldybiy lygmeniu:

e Plésti nacionalinj SSM tinklg ir viesinti jo vykdomas veiklas, kad kiekvienas Lietuvos mokytojas Zinoty apie jo egzistavimg. SSM
telkian¢iomis, palaikanciomis ir jy tinklo plétrg regionuose skatinanciomis institucijomis galéty tapti daugelyje Lietuvos savivaldybiy
veikiantys visuomenés sveikatos biurai, kurie uzsiima sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos mokymu.

o UZtikrinti, kad mokykly vadovai imtysi lyderio vaidmens mokykloje jgyvendinant sveikatinimo veiklas. Pavyzdziui, konsultuoti juos
apie sveikatinimo veikly jtraukimo j mokykly veiklos planus galimybes.

e Uztikrinti nuolatinj visy mokytojy profesinj tobuléjimg sveikatos ugdymo srityje. Pavyzdziui, kartg per metus organizuoti jiems ne-
mokamus keliy dieny kursus ar seminary ciklg jvairiomis sveikatos temomis. Pirmiausia pagalbos reikty kiino kultdros mokytojams
(ypac dirbantiems kaimo vietovése).

e Sprendziant mokyklose dirbanciy sveikatos priezitros specialisty darbo kravio ir trukmés problema, mokyklose steigti papildomus
etatus, apripinti juos darbui reikalingais materialiaisiais iStekliais (kompiuteriu, telefonu, medicinos jranga ir kt.).

o Mokyklose sudaryti tinkamas higienos sglygas: persirengimo kambariuose ir sporto salése palaikyti tinkamg oro temperatarg, ra-
pintis, kad prausyklose netriikty Sviesos, karsto vandens, uzuolaidéliy ir kt.

e Jvairiomis Ziniasklaidos priemonémis informuoti visuomene apie kasmet prastéjancig mokiniy sveikata, telkti visus suinteresuotus
asmenis (politikus, sveikatos priezilros specialistus, mokytojus, tévus ir kt.) vieSoms diskusijoms apie mokiniy sveikatos stiprinimo
galimybes mokykloje ir uz jos riby.
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Mokykloms:

Mokyklose vykdomas sveikatinimo veiklas kreipti j Siuo metu labiausiai paplitusiy mokiniy sveikatos sutrikimy (regos sutrikimai,
netaisyklinga laikysena, prasta danty baklé, psichosomatiniai sutrikimai ir kt.) problemy sprendima. Pavyzdziui, pamoky ir po-
pamokinés veiklos metu su mokiniais dazniau nagrinéti temas (laisvalaikio ir poilsio organizavimas, psichiné sveikata ir stresas,
danty priezidra, mityba ir kt. sveikos gyvensenos veiksniai), kurios gali daryti tiesiogine jtakg tiems sveikatos sutrikimams, bet
kurioms mokytojai skiria maziausiai démesio. Mokyklose dirbantys sveikatos priezitros specialistai gali nuolat lankytis pamokose
ir pasirtpinti, kad kiekvienas mokinys sédety suole, tinkamame jo tgiui, duoti patarimy netaisyklingai sédintiems mokiniams, apie
juos informuoti klasés auklétojus, kiino kultdros mokytojus, tévus ar globéjus. Mokytojai pamoky metu galéty daryti keliy minuciy
pertraukas, skirtas mokiniy akiy poilsiui, ir kt.

Didinant kGino kultdros pamoky patrauklumg, gausinti formaliojo ir neformaliojo vaiky Svietimo veikly pasidlg (didinti mokykloje pro-
paguojamy sporto Saky skaiciy, mokiniams sidlyti fizinés veiklos alternatyvas (breikas, stalo tenisas, joga ir kt.)), sudaryti salygas
kdno kultdros mokytojams uz prieinama, gerokai mazesne nei rinkos kaing lankyti pasirinktos fizinés veiklos (breiko, stalo teniso,
jogos ir kt.) mokymus, gauti pazymejima, liudijantj apie jgytas kompetencijas.

Skatinti, kad sveikatos ugdymo dalyka kartu su bendrojo ugdymo dalyky mokytojais déstyty mokykly sveikatos priezitros specialistai.
Suburti komanda, kuri mokykloje koordinuoty sveikatos ugdymo programos jgyvendinima. Pavyzdziui, bty atsakinga uz mokytojuy,
mokiniy, jy tévy konsultavima, vertingos patirties sklaidg, sveikatos ugdymo mokykloje poreikiy, veiksmingumo tyrimus, sveikatai
palankiy aplinky kdrimg ir kt. veiklas.

Mokyklai, siekianciai SSM statuso, pirmiausia remtis jau nacionaliniam SSM tinklui priklausanéiy ir beveik kiekvienos savivaldybés
teritorijoje esanciy tokiy mokykly atrastomis ir iSbandytomis idéjomis.

FinansiSkai skatinti mokytojus ir specialistus, kurie mokykloje inicijuoja su mokiniy sveikatos stiprinimu susijusias veiklas.

Tévams:

Rodyti teigiamg pavyzdj savo vaikams, kartu su jais dalyvauti mokykloje vykdomose sveikatinimo veiklose (padéti mokytojui pa-
rengti ir vesti renginius, dalyvauti Zygiuose, stovyklose ir kt.), prisidéti kuriant ir puoseléjant sveikg ir saugig mokyklos aplinkg (da-
lyvauti aplinkos tvarkymo akcijose, mokyklos remonto darbuose, skirti 2 proc. sumokéto gyventojy pajamy mokescio ir kt.).

Mokslo institucijoms:

Vykdyti mokslinius tyrimus, orientuotus j sveikatos ugdymo programy jgyvendinimo mokykloje galimybes ir veiksmingumo vertinima.
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SVIETIMO PROBLEMOS ANALIZE — Svietimo ir mokslo ministerijos leidiniy serija, skirta politikams, savivaldybiy $vietimo padaliniy specialistams ir
plagiajai visuomenei, nugviegianti kylangias ir sprendZiamas $vietimo problemas. Serijoje ,Svietimo problemos analizé” pateikiama glausta, konkreti ir
aktuali Svietimo sistemos funkcionavimo problemy analizé. Leidiniai skelbiami internete adresais http://www.smm.lt/web/It/teisesaktai/tyrimai-ir-anali-
zes/svietimo-problemos-analizes/2012-metu; http://www.sac.smm.lt/index.php?id=36 ir portale Emokykla.

Pasitilymus, pastabas ar komentarus praSome siysti Svietimo ir mokslo ministerijos Strateginiy programy skyriaus vedéjui Ri¢ardui Ali§auskui
(el. p. ricardas.alisauskas@smm.lt).

Autorius, norin€ius publikuoti savo parengtas analizes serijoje ,Svietimo problemos analizé*, prasome kreiptis j Svietimo ir mokslo ministerijos Strate-
giniy programy skyriaus vyresniajg specialiste Veronikg Siurkiene (el. p. veronika.siurkiene@smm.lt, tel. (8 5) 219 1121).

Analize parengé Nacionalinés mokykly vertinimo agentiros Politikos analizés skyriaus metodininké Vitalija Pauriené ir IT sistemy analitiké Dinalda
Dovidauskaité.

Konsultavo: SMM Bendrojo ugdymo departamento Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyriausioji specialisté Jurgita Nemaniené, SMM Mokymosi
visg gyvenima departamento Neformalaus Svietimo skyriaus vyriausioji specialisté Emilija Bugailiskiené.
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